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Efektywność energetyczna

efektywność energetyczna =
uzyskany wynik energetyczny

nakład energetyczny

Korzyści z oszczędzania energii:

• Zrównoważony rozwój gospodarczy 

• Ochrona klimatu Ziemi

• Poprawa bezpieczeństwa energetycznego

• Oszczędności kosztów

• Ograniczenie ubóstwa

• …

Poprawa efektywności energetycznej to:

Uzyskanie oczekiwanego efektu energetycznego (usługi energetycznej) mniejszym
nakładem energii



Dlaczego efektywność energetyczna?



Straty energii w budynku

Drogi ucieczki ciepła z 
typowego budynku:

• Wentylacja: 30-40% 

• Ściany: 25-35%

• Podłogi: 5-10%

• Dach: 10-20%

• Okna i drzwi: 10-20%

Grafika: OECD/IEA, 2013



Czyste technologie energetyczne

Efektywność energetyczna
 Zużycie mniejszej ilości energii dla 

zaspokojenia tych samych potrzeb

Energia Odnawialna
 Użycie naturalnych niewyczerpanych 

(odnawialnych) źródeł energii do 
zaspokojenia potrzeb energetycznych
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Potrzeba termomodernizacji



Potrzeba głębokiej termomodernizacji



Mediana wartości wskaźnika rocznego zapotrzebowania na energię pierwotną 
budynków mieszkalnych w zależności od przeznaczenia budynku oraz roku 
oddania do użytkowania na podstawie danych z Centralnego rejestru 
charakterystyki energetycznej budynków [kWh/(m2·rok)]

Źródło: Długoterminowa Strategia Renowacji Budynków.
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Struktura budynków w Polsce

 
<1994 

1994- 
1998 

1999- 
2008 

2009- 
2013 

2014- 
2016 

2017- 
2018 

2019- 
2020 

jednorodzinny 263,7 147,9 143,5 126,3 109,1 94,0 89,3 

wielorodzinny 258,9 139,0 110,0 142,7 97,5 87,0 84,9 

 



Struktura wiekowa zasobów mieszkaniowych w Polsce zbudowanych przed 2002 r. oraz 
ich wskaźniki jednostkowego zapotrzebowania na energię

Źródło: Zamieszkane Budynki. Narodowy Spis Powszechny Ludności i Mieszkań 2011, GUS 2013, Praca zbiorowa pod redakcją Stanisława
Mańkowskiego i Edwarda Szczechowiaka „Opracowanie optymalnych energetycznie typowych rozwiązań strukturalno-materiałowych i instalacyjnych 
budynków
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Struktura budynków w Polsce

Okres wzniesienia 

budynku 
Budynki Mieszkania EP EK 

lata tys. mln kWh/(m2·rok) kWh/(m2·rok) 

przed 1918 404,7 1,18 > 350 > 300 

1918 – 1944 803,9 1,45 300-350 260-300 

1945 – 1970 1363,9 3,11 250-300 220-260 

1971 – 1978 659,8 2,07 210-250 190-220 

1979 – 1988 754,0 2,15 160-210 140-190 

1989 – 2002 670,9 1,52 140-180 125-160 

 



Skala postępu

Współczynnik przenikania ciepła Umax [W/(m2 · K)]

Ściany zewnętrzne: od 1,16 (przed rokiem 1982) do 0,2 (od 2021)

Okna: od 2,6 (norma z 1982)  do 0,9 (od 2021)

http://topten.info.pl

http://topten.info.pl/


Termomodernizacja w praktyce

Wskaźnik zapotrzebowania na energię EK - 

budynki mieszkalne wielorodzinne
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Charakterysytyka
energetyczna
budynku



Długoterminowa Strategia Renowacji Budynków



Efekty dodatkowe - wpływ na rynek pracy 



Rzeszów, potrzeby cieplne 709,5 MWt (2020 rok)



Rzeszów, potrzeby cieplne – prognoza???



Zrównoważone gospodarowanie energią

Zużycie energii
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Dziękuję za uwagę!
s.liszka@fewe.pl


